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Sporttal az egészséges életért

2014. aprilis 29.

A Szarvasi No6i Kézilabda Klub 2013 juniusaban 9.353.200 forint vissza nem
téritendé tamogatast nyert az ,Egészségre nevel6 és szemléletformalo
életméd programok - lokdlis szinterek” cimii pdlyazati kiirdson az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Operativ Programjanak keretében. A
palyazat osszkoltsége 9.353.200 forint, melybdl az egyesiilet 8 honapon
keresztiil egészségfejleszté programokat valdsitott meg.

A Szarvasi NOi Kézilabda Klub egészségfejlesztd programjaval életkortél és nemtdl
figgetlenll a lakossagot célozta meg. A projekt keretében indult program 2013.09.30-an
kezdddott és 2014. 04. 29 -ig tartott.

A program alapjat a lakossagi, egyesileti egészségterv részét képezd helyzetelemzés
adta, mely a lakossagi és egyesileti tagok egészségi allapotanak felmérését volt hivatott
megcélozni.

A vallalt rendezvénysorozat hosszu tavu célja tébbek kozott a lakossag, mint kdzosség
egészségfejlesztése, az egészségtudatossag erlsitése, a karos szokasoktdl mentes élet
elbsegitése, és a rendszeres testmozgds népszerdsitése volt.
A palyazati programban a kovetkezd eredményeket érte el az egyeslilet:

- Elkészilt az SZNKK Egészségterve, mely a lakossag egészségét szem el6tt tartva

megfogalmazza a egészséggel kapcsolatos elvarasokat, beavatkozasi stratégiat
hataroz meg, valamint iranyvonalat ad a sportprogramok megszervezésében is.

- Az egészségfejlesztési programokba 0sszesen 1940 f6 kerllt bevonasra, de ezen a
létszamon felll barki részt vehetett a rendezvényeken, melyek a kovetkezdék
voltak:

e [Egészségligyi allapotfelmérés

e A lakossag rendszeres testmozgasat eldsegitd szabadidds programok valdsultak
meg: kerékpartlra, gyalogtura, életmdédtabor, eldadasok, vetélkeddk és versenyek.

e A killénb6z6 sportorogramokhoz megtortént a szikséges sporteszkdzok és dijak
beszerzése.

e Az egészséges életmoddal kapcsolatban havonta cikksorozat jelent meg kiilonb6z6
médiakban, a lakossag tajékoztatasa céljabol.

A programsorozat hozzdjarult a sportos élet tudatositdsahoz, az egészséges életmdd és
taplalkozas megvalodsitasahoz, a fiatalok tudatmoddositokrdl szold tajékoztatasahoz, és
segitséget nyujtott az életmddvaltassal kapcsolatos gondolkodas elsajatitasahoz.
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